
ミックスレタス Mixed Lettuce 白米 Steamed Rice 

ブロッコリー Broccoli おかゆ Rice Porridge

赤オニオン Red Onion 中巻寿司/ Sushi Rolls

ポテトサラダ Potato Salad 稲荷寿司 Inari-Sushi (Sushi Pouch)

プチトマト Tomatoes 塩鮭 Broiled Salmon

コーン Corn 筑前煮 Chikuzen-ni

にんじん Carrots  (Braised Chicken and Vegetables)

など  etc. 出汁巻き玉子 Japanese Omelet

さつま揚げ Deep-Fried Fish Cake

スクランブルエッグ Scrambled Eggs 梅干し Umeboshi (Pickled Plum)

目玉焼き Fried Eggs 味海苔 Seasoned Laver

ゆで卵 Boiled Eggs オリジナルカレー Curry

スパニッシュオムレツ Spanish Omelets など  etc.

ペパロニサラミ Pepperoni & Salami コーンフレーク Corn Flakes

クリームチーズ Cream Cheese グラノーラ Granola

チェダーチーズ Cheddar Cheese

米麹みそ汁 Miso Soup グレープフルーツ Grapefruits

ブイヨンスープ Bouillon Soup オレンジ Oranges

マンゴー Mangoes

バナナ Bananas

グリルベーコン Grilled Bacon フルーツカクテル Fruit Cocktail  

グリルハム Grilled Ham プレーンヨーグルト Plain Yogurt

ソーセージ（ポーク/チキン/明太子） Sausages (Pork/Chicken/Spicy Pollack) など  etc.

温野菜 Sautéed Vegetables オレンジジュース Orange Juice

ポテト French Fries トマトジュース Tomato Juice

など  etc. グレープフルーツジュース Grapefruit Juice

牛乳 Milk

トースト Toast アルカリイオン水 Ionized Alkaline Water

ライトースト Rye Toast

レーズンブレッド Raisin Bread

クロワッサン Croissants コーヒー Coffee

チョコレートデニッシュ Chocolate Danishes 紅茶 Tea       

メープルブレッド Maple Bread

マフィン（チョコ  / バナナ/バニラ） Muffins (Chocolate / Banana / Vanilla)

フレンチトースト French Toast

パンケーキ Pancakes

など  etc.

COFFEE/TEA

Breakfast Buffet
朝食ビュッフェ

パン BREADS

 温製料理 WARM ITEMS

肉料理 SIDE MEATS

和食 JAPANESE ITEMS

卵料理 EGGS

サラダ SALAD

コールミート&チーズ COLD MEATS/CHEESE

スープ SOUPS フルーツ＆ヨーグルト  FRUIT/YOGURT

シリアル  CEREAL

 ドリンク BEVERAGES


